Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS) szkolenie
kompleksowe, zakonczone egzaminem i certyfikatem

potwierdzajacym nabycie kompetencji

Cel szkolenia:

Szkolenie ma na celu zapoznanie specjalistow (nauczycieli, terapeutdéw,
studentow) z Treningiem Umiejetnosci Spotecznych jako jedna z form terapii
dla dzieci ze spektrum autyzmu (ze szczegdlnym uwzglednieniem Zespotu
Aspergera). Uczestnicy zapoznaja si¢ z zalozeniami pracy grupowej wg.
Goldsteina, zasadami tworzenia grup oraz prowadzenia zaje¢. Podczas drugiego
dnia zaje¢ uczestnicy zaplanuja plan pracy grupy oraz przygotuja zestaw

materiatow na zajgcia.

Podczas szkolenia uczestnicy:
 Zapoznaja si¢ z modelem ksztalttowania umiejgtnosci wg Arnolda Goldsteina

* Poznaja metody planowania przebiegu zaj¢¢ grupowych oraz zasady doboru

grup.
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» Zapoznaja si¢ z dostgpnymi na rynku pomocami do prowadzenia zajeé
grupowych 1 indywidualnych z dzieémi z diagnoza zaburzen ze spektrum

autyzmu.

* Przygotuja przyktadowy plan zaj¢¢ grupowych i indywidualnych dostosowany

do danej grupy wiekowej oraz poziomu funkcjonowania dzieci.
* Poznaja metody radzenia sobie z trudnymi zachowaniami w trakcie zaj¢¢

* Naucza si¢ na co zwroci¢ uwage w procesie terapii.

Program:

DZIEN PIERWSZY - (9,5 godziny dydaktycznej)

* Omowienie modelu ksztattowania umiejgtnosci wg Arnolda Goldsteina
* Prowadzenie Treningu Umiejgtnosci Spotecznych ogdlne zasady

» Zasady doboru do grup terapeutycznych — praktyczne wskazoéwki

* Planowanie przebiegu zaje¢ grupowych — dostosowywanie planu do potrzeb 1

mozliwosci uczestnikow.

 Formy pracy oraz materialy terapeutyczne wykorzystywane w pracy z

uczniami

 Trudne sytuacje na zajgciach — sposoby reagowania w sytuacjach

problemowych

* Ksztaltowanie motywacji — zasady doboru systemow motywacji
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* Generalizacja 1 transfer umiejetnosci, ksztaltowanie nawykow celowe;j

aktywnosci

* Rola wspolpracy z rodzing podczas terapii dziecka.

DZIEN DRUGI - (9,5 godziny dydaktycznej)

* Omoéwienie grupy docelowej zaje¢ TUS

» Opracowanie adekwatnego do grupy TUS systemu motywacji
* Przygotowanie programu zaje¢ TUS na semestr/rok szkolny

* Planowanie scenariuszy zaj¢¢

* Dobor aktywnosci do roznych grup wiekowych (przedszkole, szkota

podstawowa, mtodziez)
* Przygotowywanie pomocy do zajec

» Egzamin/zakonczenie szkolenia

Czas trwania: Szkolenie dwudniowe - 14 godzin / 19 h dydaktycznych

Maksymalna liczba 0sob bioracych udziat w szkoleniu to 30 os. Drugi dzien
szkolenia to warsztaty 1 uczestnicy pracuja w grupach. Bedzie potrzebna zatem

duza sala (min 60 metrow), zeby uczestnicy mogli spokojnie pracowac
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Metody i formy pracy stosowane podczas szkolenia:
» wyktad

* ¢wiczenia praktyczne

* dyskusja

e praca w grupach

Dost¢pne formy szkolenia:

webinarowe / stacjonarne / otwarte / zamknigte

Certyfikacja:

Dla chetnych jest mozliwos¢ zakonczenia szkolenia egzaminem pisemnym,
ktorego zaliczenie uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzajacego
nabycie kompetencji niezb¢dnych do prowadzenia zaj¢¢ Treningu Umiejgtnosci
Spotecznych. Osoby, ktore nie przystapia do egzaminu otrzymaja zaswiadczenie

0 ukonczeniu kursu.

Cena szkolenia zamknigtego:
Ustalana indywidualnie.

W przypadku szkolenia stacjonarnego doliczamy koszt dojazdu, ew. noclegu

oraz czasu koniecznego na dojazd.
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Oferta dotyczy grup do 30 uczestnikow, inne warunki sg ustalane indywidualnie.
Cena szkolenia otwartego - aktualna cena na stronie szkolenia

Oferta cenowa jest wazna do 31.12.2020

Kontakt: 660 330 220 lub 22 308 66 33 fundacja@pomocautyzm.org
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